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Beste Kersenplukkers,

In mijn voorwoordje van april heb ik het over de
carnaval gehad. Daar wil ik nog even op terugkomen.
Deze activiteit draait natuurlik goed door enthousiaste
mensen uit de vereniging. Helaas heb ik onlangs een
brief ontvangen van de vorst van de vereniging om
aan te geven dat hij wil stoppen met zijn activiteiten. .
Hij heeft dat 11 jaar gedaan met veel plezier en toewijding. ledereen
kent hem wel als spreekstalmeester. Dat deed hij met veel humor en
verve. Maar zijn gezondheid laat het niet meer toe verder te gaan. Wij
betreuren dat zeer, maar gezondheid gaat foch boven alles. Hij zal zijn
taken dan ook goed overdragen aan de vereniging. Jan Jansen
bedankt voor je inbreng binnen De Kersenplukkers en blijff gezond en
geniet verder van je leven met je vrouw en kinderen. We zullen jou mis-
sen, maar hopen toch op een gedegen opvolger. Dus geachte lezers
als je interesse hebt neem met ons of de carnavalsvereniging contact
op. Wij hebben nog enkele raadsleden nodig voor de komende fijd.

Ook binnen ons bestuur zijn er twee mensen die gaan vertrekken. Onze
penningmeester Michiel en notulant Gerard hebben het privé te druk
om verder te gaan. Natuurlijk hebben we daar begrip voor en nemen
we op gepaste wijze afscheid. Voor de penningmeester zijn we voor-
zien. Frans Beks zal deze taak gaan overnemen. Wij wensen hem daar
veel succes bij. Toch zoeken we nog een opvolger voor Gerard. Hij
gaat niet helemaal weg, hij blijft zich inzetten binnen de activiteiten-
commissie. Succes Gerard. Mensen heel hartelijk dank voor de
afgelopen werkzaamheden binnen onze vereniging. Hopelijk zien we
jullie nog vaak in De Vliegert.

Onlangs waren we genomineerd bij het sportgala van de gemeente
Geldrop-Mierlo met onze Zumba club. Op 22 maart zijn we daar eerste
geworden met ons innovatiefste feam van het jaar. Daar zijn we heel
frots op. Dank aan Luci de trainster en ook aan alle ruim 120 sporters.
Geweldig!

Op 31 mei wordt het plein achter geopend door gemeente.

De nieuwe toestellen worden dan in gebruik genomen en ook = =
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de jeu de boules baan. Hopelijk wordt daar in de toekomst veel gebruik
van gemaakt. Hebt u zin en interesse kom kijken en doe mee. Er zal ook
begeleiding aanwezig zijn. U ziet wij vinden het erg belangrijk dat we
bewegen. Dat geldt voor iedereen. Daar zijn we de laatste tijd ook
goed in voorzien.

Rest mij om te zeggen: BEWEGEN IS GEZOND. Zeker ook voor senioren.

Meft vriendelike groeten,
Marie-José van de Kimmenade, voorzitter h

Mondharmonicaclub De Viiegerbloazers

Beter een mondharmonica in de hand, dan tien in de la.

Veel mensen hebben er thuis een in de la liggen, en dat is foch zonde.
Waarom niet dit prachtige instrument voor de dag gehaald om er eens
op te blazen. Gewoon wat uitproberen, je zult gauw merken dat je een
wijsie herkent, hoe leuk of dit is, het gaat bijna vanzelf.

Hopelik zien we je snel bij onze club om eens te kiken hoe of het gaat
en of het lukt en natuurlik staat gezelligheid bovenaan.

inlichtingen: Ad Brouwers, tel. 06 - 2501 5335
e-mail: mondharmonicaclub@kersenplukkers.nl



Korte berichten ﬂﬁ VNFE 05

Nirvana Fitness wil graag nieuwe leden

Sinds december 2023 is er een start gemaakt met lessen van Nirvana
Fitness. Deze worden gegeven op maandag Sa

ochtend. Nu is er nog plaats voor nieuwe leden vw I

in de groep van 10.30-11.30. Heb je interesse en .

wil je komen kennis maken met Nirvana Fitness anvana
(een combinatie van yoga en pilates, oefenin- FITNESS

gen die gedaan worden met aandacht voor de ademhaling), dan
ben je van harte welkom! Graag tot ziens, groetijes, Ellen van de Wiel.

Circvittraining

Beste Kersenplukkers, jullie hebben het vast al gezien, op het plein bijj
De Vliegert zijn al enige tijd geleden mooie fitnesstoestellen geplaatst.
Het lijkt er op dat hier nog niet zoveel gebruik van wordt gemaaki.
Hoe leuk zou het zijn als we hiervoor een nieuw beweegprogrammo
kunnen opstarten. Het idee is dat we in de vorm . X
van een circuittraining de toestellen gaan ge-
bruiken. Dit in combinatie met oefeningen en
naar keuze een wandelrondje om het plein. We
gaan een training samenstellen die voor ieder-
een en voor elk beweegniveau geschikt is. Het
idee is om dit op woensdagochtend van 10.00 tot 11.00 vur te plan-
nen. Tijldens de officiéle opening van het plein op 31 mei (tijd nog niet
bekend) zal een korte demo worden gegeven. We gaan van start op
woensdag 5 juni. Heb je belangstelling en wil je je alvast aanmelden?
Bij de bar ligt een intekenlijst klaar. Heb je nog vragen? Laat het
weten aan Ingrid van Werven of Ans Waterschoot. De Kersenplukkers
gaan voor fit en gezond!

Zomerbijeenkomsten SeniorWeb Mierlo
De ZomerBijeenkomsten worden tijdens de zomerperiode georgani-
seerd, op de derde dinsdag van de maand

van 10:00 tot 12:00 uur. Ze vinden plaats in "‘ I Senlorwet)

d'n Intheek bij de bibliotheek te Mierlo. Mierlo
Op 16 april is de eerste bijeenkomst. De volgende data zijn: 21 mei,

18 juni, 16 juli en 20 augustus. ==
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U kunt van 10:00 tot 12:00 uur individueel werken op uw eigen devi-
ce enis er gelegenheid om vragen te stellen over uw software- of
hardware probleempjes of andere algemene vragen op het gebied
van Windows, Apple of Android. Hebt u die niet, kom gewoon gezel-
lig eens kletsen onder het werken met uw computer, smartphone of
tablet. Onze deskundige docenten staan voor u klaar. In fegenstel-
ling tof het reguliere Computercafé is er geen presentatie.

De entreeprijs is € 5,- (graag gepast betalen) inclusief een kopje
koffie of thee met een koekje. U hoeft geen lid van SeniorWeb of
van de bibliotheek te zijn om deel te nemen. Ook lid worden van
SeniorWeb (landelike organisatie) is niet nodig, maar mag natuurlijk
wel. Wij nodigen u van harte uit om eens te komen kijken — velen zijn
u al voorgegaan. Uw allereerste bezoek aan de ZomerBijeenkomst is
zelfs gratis. Meer info: swmadmi@gmail.com of bel: 0492 - 663 609

Een deel van onze redactie is tijdelijk naar het zonnige
zuiden verplaatst, voor wie benieuwd is

een link voor meer informatie:

www.avocadoptie.eu



mailto:swmadmi@gmail.com
http://www.avocadoptie.eu
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Een spontane vreugdedans op het podium en een groot
applaus volgden op de bekendmaking dat de
Zumba Gold was vitgeroepen tot beste sportinitiatief van 2023.

p-Mierlo

Tiidens het jaarlijkse sportgala van Geldrop-Mierlo werden op

vrijdagavond 22 maart jl. de sporters en sportvrijwilligers van het jaar
2023 bekendgemaakt.

In de (nieuwe) categorie ‘beste sportinitiatief van 2023' waren drie
nominatfies. Behalve ons eigen Zumba Gold was dat ook de Budover-
eniging De Hechte Band met hun initiatief voor Boksen met Parkinson
en Uno Animo met Vrienden van de gym.

De avond begon met een sprankelend optreden van docente
Luci met een aantal Zumba Gold leden, zowel op het podium = =
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als in de zaal. Volgens de organisatie was dit optreden ‘een hoogte-

punt van de avond'! We hebben deze avond laten zien dat je nooit

te oud, stijf, beperkt of amuzikaal bent om heerlik te bewegen op de
opzwepende muziek. En met zo'n enthousiaste docente is dat iedere
zaterdagochtend een feestje.

Wat jammer dat we met onze 120 leden een wachtlijst hebben
moeten instellen. Hopelik heeft De Vliegert nog ergens een uurtje
beschikbaar zodat we misschien wel een derde groep kunnen
starten. Al met alis de Zumba Gold dus een terechte winnaar!
Dank aan iedereen die op ons heeft gestemd.

Bestuur Zumba Gold

Fiets je leven lang - Stevig op de pedalen

Stap jij met vertrouwen op de fietse Of merk je dat het wat minder
makkelijk gaat dan voorheen? Fietsen is fijn maar als je een dagje
ouder wordt, kan het ook wat vitdagender
zijn. Je spieren worden minder sterk en je
kan sneller iets breken. Wil je fit en veilig
blijven fietsen tot je 100e2 Kom dan naar
de bijeenkomst

‘Stevig op de pedalen’!
U krijgt informatie en advies over hoe
vallen te voorkomen, informatie voor een
veilige fiets, verkeerstheorie,
fietsvaardigheidsoefeningen, een lunch
en een fietstocht.

Wanneer: Donderdag 16 mei van 9.30 — 15.30 uur

Locatie: 't Patronaat, Heer van Scherpenzeelweg 14 te Mierlo
Kosten: € 5,- te voldoen op dag van deelname.

Aanmelden: Jos VermeulenTel.: 06 - 1211 9514

E-mail: info@beweegjelevenlang.nl

De cursus is onderdeel van Fit en Pit Gemeente Geldrop-Mierlo


mailto:info@beweegjelevenlang.nl

%

\ E D) Overleden

=
Dhr. G.J.A. Peeters 31 mrt 2024
Dhr. A.M. Kannekiens onbekend
Mevr. C.F. Odenhoven - Bot onbekend

Wij wensen de familie en de naasten van de overledene veel
sterkte toe.

Vergaderdata
Algemeen bestuur 13 mei 2024
Activiteitencommissie 16 mei 2024
Activiteitencommissie 13 jun 2024
Algemeen bestuur 17 jun 2024
Wandeldata

le dinsdag van de maand, afstand 10 fot 15 km
Vertrektijd, 9.30 uur vanaf De Vliegert.

Voor info bel: Marij Damen 06 -1856 5392.
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Nieuwe Leden
Welkom bij De Kersenplukkers

Dhr. A. Joosen
Mevr. A. Joosen - Verkuijlen

Mevr. A. Meulendijks Dhr. J.LAH.M. Groot

Mevr. M. Beks Mevr. G.B. Grooft - Wijnhoven

Dhr. L.G.M. Meeuwsen Mevr. J. Janssen

Mevr. M.H. Meeuwsen - v. Hoef Dhr. J.J. Renders

Dhr. H. Gruijters Mevr. C.E.M. Renders - Beijers

Mevr. H. Gruijters - v.d. Pas Dhr. M.F.G. Knoops
Ouderenadvies

Senioren in Geldrop en Mierlo kunnen voor vragen en advies de
cliéntondersteuners en ouderenadyviseurs bereiken via
fel. 06-1394 6 83.

Oproep van de redactie

Begeleiders of bestuurders van de clubs en activiteiten kunnen,
wanneer zijj iets bijzonders te melden hebben of behoefte
hebben aan nieuwe leden, dif altijd doorgeven aan de redactie.
De viterste inleverdatum van kopij voor het volgende
Nieuws Bulletin is maandag 20 mei 2024.
U kunt e.e.a. sturen naar: redactie@kersenplukkers.nl. Te laat
ingestuurde teksten kunnen niet worden geplaaftst.



Die van de melkboer 1 winnen de Vliegert Quiz 2024

Op 14 april was het weer zover, de vijffde editie van deze gezellige
quiz georganiseerd door de activiteitencommissie kon weer
doorgang vinden. Liefst 10 feams hadden zich aangemeld en

* 80 denkers kregen vragen van allerlei aard voorgeschoteld.

Onder leiding van Tiny Dreverman verschenen er vragen in 4 ron-
des van ieder 25, over muziek, algemeen, wie, wat, waar, logo's
op het scherm en werd er aan de tafels gepiekerd en over en
weer de antwoorden gegeven, vaak expres de verkeerde
natuurlijk.

Rond de klok van 17.00 uur, werd de winnaar bekend gemaakt, in
punten zat het dicht bij elkaar. Die van de melkboer 1 konden hun
geluk niet op toen zij de wisseltrofee de hoogte in hielden. Gezien

het succes van vandaag en de positieve reacties, met name het

niet mogen gebruiken van hulpmiddelen, kiken we weer uit naar

de zesde editie van de Vliegert Quiz volgend jaar.

De organisatie bedankt allen die hun steentje hebben bijgedra-
gen aan deze middag.

Speciale dank aan Wim van den Biggelaar, Tiny Dreverman en
Bianca van Oeffel.

De Uitslag van 2024

1. Die van de melkboer-1 113 punten
2. Wai weten nie veul 111

3. Fam. Klink 109

4. Importantjes 108

5. De Spruwwejagers 103

6. Het Bestuur 102

7. Pink Lady's 99

8. Die van de melkboer-2 86

9. Bar vrijwilligers 85

1

0. Met de seconde grijzer 84
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In het kader van Valpreventie gaat
de gemeente een traject vitzetten om mensen op een laagdrempeli-
ge manier en verantwoord, meer te laten bewegen.

Valpreventie en Langer Vitaal

Volgens cijfers van het RIVM haalt ruim de helft van de Nederlanders
de richtlijnen voor bewegen, die adviseert om oefeningen te doen
die spieren en botten versterken, niet. Volgens die richtlijnen zouden
volwassenen (ook senioren) 2,5 uur per week matig intensief moeten
bewegen. En bewegen is natuurliik goed, maar meer bewegen is
beter. Voorbeelden van matig intensief bewegen zijn bijvoorbeeld
fietsen en wandelen. Langer, vaker of intensiever bewegen geeft
extra voordeel voor de gezondheid.

Een nieuwe manier van bewegen, die we willen starten met
De Kersenplukkers, is de QR-Fit route.

Dit is een nieuwe en makkelijke manier van bewegen, langs een
bestaande route in Mierlo. Deze oefeningen moeten positief
bijdragen aan de fitheid en betere balans en dus valpreventie.

Om te beginnen willen we starten met een route van 2,6 kilometer.
Langs die route staan paaltjes met een QR-code, die op maat
gemaakte oefeningen aangeven. Deze route kun je individueel
volgen, maar veel leuker is natuurlik met een groep. Je kunt kiezen
voor oefeningen voor beginners, gevorderden of experts.

Wij beginnen viteraard met de eerste optie.

We starten op dinsdag 7 mei om 10.00 uur vanaf De Vliegert.

De route neemt circa een uur in beslag, en eindigt ook weer in

De Vliegert, alwaar hopelijk dan de welverdiende koffie klaarstaat.
Maurice van Gelder, onze valpreventie-expert, zal de eerste les
begeleiden en uitleg geven.

Je kunt je opgeven aan de bar in De Vliegert, deelname is gratis.

Ans Waterschoot
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20 jaar Bridgeclub De Vliegert, 20 jaar opleidingen

Vooraf

Vanaf het allereerste begin heeft het Bestuur van de
bridgeclub De Vliegert zich gerealiseerd dat omwille
van de continuiteit, het voortbestaan van de 6 '
bridgeclub, opleiden van nieuwe leden ‘een must’ is.

De opleiding is als het ware de levensader van de
club. Gelukkig is dat nog steeds zo en het betaalt ‘ *
zich uit. Wij zijn een vitale bridgeclub met veel leden

en met veel gezelligheid en waar — niet onbelangrijk
— goed en met plezier gebridged wordt. Dat willen
we graag zo houden.

Hieronder treft u het verhaal aan van de opleiders
zelf. Hoe het
begon en hoe het nu nog steeds is.

De cursussen

De grootste bridgeclub van Mierlo werd In 2004 opgericht door de
toenmalige voorzitter Jan van de Kerkhof. Met een klein groepje
begonnen werden mensen voor de leeuwen gegooid die nog nooit
gebridged hadden. Dus werd het tijd voor een heuse cursus. Jan
Olivier uit Nuenen werd aangetrokken en die zorgde dat beginnende
bridgers zich na een tijdje konden melden voor de competitie. Toen
na 2 jaar Henk Eilander voorzitter werd startte hij meteen een nieuwe
cursus op met maar liefst 28 inschrijvingen. In 12 lessen werd Bridge
Beter deel 1 van Berry Westra doorgenomen en konden zij zich aan-
sluiten op de vrijldagmiddag in een aparte lijn (sterkteniveau). Bridge
Beter deel 2 volgde al snel daarachteraan. Nieuwe cursisten meldden
zich spontaan en er volgde een nieuwe inschrijvingsronde. Tijd voor
wat assistentie. Peter van Dijk meldde zich en zorgde er mede voor
dat het ledental opliep naar 100. Ook werd de woensdagmiddag
geintroduceerd, een soort oefenmiddag voor leden die competitief
minder interesse hebben, maar wel leuk willen spelen. Al jarenlang de
“hobby” van Willem Verhorevoort, bridgers komen er blij vandaan. Na
Ben Janssen kwam Arno Buij en Peter en Arno vonden allebei = =
14



om verschillende redenen dat we moesten overschakelen naar het
biedsysteem vijfkaart hoog. Bridge in een Flits heette het nu, ook
twee series van 12 lessen. Dit was de nieuwe norm en er waren
lessen op televisie die synchroon liepen met ons lessenschema. Het
moftto was dan ook: iedereen kan bridgen! Dit systeem en de lessen
worden fot en met vandaag nog steeds op dezelfde manier gege-
ven. Ook worden er regelmatig lessen gegeven voor gevorderden,
in de vorm van workshops maar ook in de vorm van cursussen.
Vanaf 2018 is het docententeam uitgebreid met An van den Reek
en afgelopen jaar met Rob van Kerkhoven. Ook Fons van der Linden
heeft inmiddels 4 middagen besteed aan de opleiding voor
gevorderden. De club is natuurlijk blij met alle docenten. Terwil
landelijk na corona een terugloop aan bridgers is ontstaan zijn wij
constant gebleven rond de 190 leden. De vriidagmiddag waarop
we competitie spelen is een mooie dag om de week mee af te
sluiten. Lekker spelen en na afloop een drankje doen met gezellige
leeftijdgenoten, wat wil een mens nog meer.

Tekst: Peter van Dijk & Arno Buij
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Samen zingen

Zit

Zing een lied, het werkt als een zegen.

Je
Je

En

je in een dip, valt het effe wat tegen,

wordt er vrolijk van en blij,
voelt je gelukkig, je voelt je vrij.

dit is wat we willen bereiken met samen zingen, je blij, vrolijk en vrij

voelen. Kom eens luisteren of meezingen om je ook zo te voelen.
We komen elke tweede woensdag van de maand bij elkaar.

Voor dit jaar zijn dat: 10 april, 8 mei, 12 juni, 10 juli, 14 augustus,

11

september, 9 oktober, 13 november, 11 december.

Noteer deze data alvast in je agenda.

Inlichtingen: Maria van de Kimmenade
Tel. : 06 -8370 0251
e-mail : mbvdkimmenade@outlook.com

Donateurs van De Kersenplukkers

Autobedrijff van Vlerken
Bouwbedrijf van Gerven

De Bottelarij Marcel Scheepers ]

P e
Electro World Wout van Vierken EKJEWEL J

DONATEURS!!
Elektrotechnisch Bureau J. Saasen B.V. —

Fysiotherapie Jeurissen en Van den Ingh
Heesmans Installatie Techniek

Jos van Happen Containers en Recycling
Veldsink-Bekx - RegioBank

Wilt u ook donateur worden? Informeer bij het bestuur,
of kijk op: www kersenplukkers.nl/index.php/formulieren



Nieuws uit de biljartzaal

t?«. be Vicgert
Competities.
Voor de libre-, de bandstootcompetitie en de stadscompetitie zijn alle
wedstrijduitslagen en tussenstanden op de site van BC de Vliegert te
vinden. Nog wat onderlinge partijen afwerken en dan is dit seizoen
afgerond. Gaat u komend seizoen ook (weer) meedoen? De start is
gepland op maandag 26 augustus.

Lentetoernooi.

Het was een gezellige en goed georganiseerde toernooiweek. Het
winnende team bestond uit: Frans Habraken, Paul Stax, Ed Desar en
Maria van de Kimmenade. Proficiat!

Onderlinge competitie Geldrop-Mierlo.

De winnaar van deze dorpen-competitie werd ‘De Soos’ uit Geldrop.
De afsluitende prijsuitreiking met hapje en drankje werd een gezellige
middag. Interesse om volgend seizoen mee te doen? Informeer bij
Ad Brouwers.

Externe toernooien.

70 is ook meegedaan met zo'n 20 andere clubs aan het
‘Nederlaagtoernooi’ in Asten. Wie brengt hun de grootste nederlaag
toe. Leuke opzet en goede verzorging. De uitslag staat op het
mededelingenbord. Wilt u meedoen aan dergelike toernooien?
Informeer bij Ad Brouwers.

Zomercompetitie.
Deze begint op 30 april en loopt tot 9 juli. De inschrijving is gesloten.

Er zijn zo'n 40 deelnemers.

Algemeen Kampioenschap.
Dinsdag 23 april werd dit gespeeld. De uitslag staat op de site.
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Onderhoud Biljartzaal.

Het planis om op vrijdag 23 augustus de biljarts weer te voorzien van
nieuwe lakens. Die dag is de zaal gesloten en kan er niet worden
gespeeld.

Keu-tassen.
Alle reserve keu-tassen hebben een nieuwe eigenaar gevonden.
Ze zijn dus op.

Vrijwilliger worden?

Wij zoeken nog iemand die namens de BC De Vliegert de zaken rond
de stadscompetitie regelt; neem voor informatie contact op met
Walter v.d. Westen of Paul Stax. We kunnen altijd hulp gebruiken,
bijvoorbeeld bij de organisatie van activiteiten, het financieel beheer
of de website. Direct of als standby als er iemand uitvalt. Laat het
weten aan een van de bestuursleden!

Ledenvergadering 's middags op 11 juni.

De voorbereidingen hiervoor lopen. Hebt u vragen of suggesties voor
veranderingen? Geef het aan het bestuur door. Vanaf half mei ligt in
de biljartzaal een informatiemap ter inzage over deze bijeenkomst.

Website.

Het laatste nieuws, standen en mededelingen vindt u op onze
website: http://bcdevliegert.kersenplukkers.nl

e-mail: biljartclub@kersenplukkers.nl



Agenda dag

Dansavond met zaterdag
DJ Wim v.d. Biggelaar

Kienen dinsdag
Samen Zingen woensdag
Kienen dinsdag
Dansavond met zaterdag

DJ Wim v.d. Biggelaar

Samen Zingen woensdag

Dansavond met zaterdag
DJ Wim v.d. Biggelaar

Samen Zingen woensdag
Samen Zingen woensdag
Dansavond met zaterdag

DJ Wim v.d. Biggelaar

datum

4 mei

7 mei

8 mei

21 mei

1 juni

12 juni

6 juli

10 juli

14 aug

31 aug

aanvang

20.00 uur

19.30 uur

14.00 uur

19.30 uur

20.00 uur

14.00 uur

20.00 uur

14.00 uur

14.00 uur

20.00 uur

(&

Uiterste inleverdatum kopij voor het volgende Nieuws Bulletin is

Maandag 20 mei 2024.

De redactie behoudt zich het recht voor om artikelen aan te passen of in te

korten.

Druk: Drukkerij Messerschmidt
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Cultureel Ontspanningscentrum De Vliegert
Heer van Rodestraat 109a, 5731VR Mierlo telefoon: 663436

Openingstijden:
maandag t/m donderdag vah 09.00 tot 12.00 uur
van 13.00 tot 1730 uur

woensdag- en donderdagavond van19.30 tot 23.30 uur

vrijdag van 09.00 tot 12.00 uur
van 13.00 tot18.00 uur




