NIEUWS BULLETIN

TS

Seniorenvereniging

De Kersenplukkers

"\‘ Mierlo ‘/“



Seniorenvereniging

Contactinformatie De Kersenplukkers

Verenigingsgebouw
Openingstijden

Adres

Receptie

Website
Rekeningnummer

Redactie

Dagelijks Bestuur
Voorzitter

Secretaris
Penningmeester
Contact
Activiteitfencommissie
Ledenadministratie
Klusjesdienst

Lichtkrant & drukwerk
Webmaster

‘ Mierlo ‘

Cultureel Ontspanningscentrum De Vliegert
Zie achterzijde Nieuws Bulletin

Seniorenvereniging De Kersenplukkers
Heer van Rodestraat T109A

5731 VR Mierlo

receptie@kersenplukkers.nl 66 34 36
www kersenplukkers.nl

NL?6 RABO 0134 1021 85

redactie@kersenplukkers.nl
Lies Beks

Arno Buij

Wil de Hoon

Marie-José van de Kimmenade 66 29 66
mijpdekim@gmail.com

Joop van Zwet 66 30 00
secretaris@kersenplukkers.nl

Frans Beks
penningmeester@kersenplukkers.nl

Maarten Verbruggen 06 - 5519 0488
activiteitencommissie@kersenplukkers.nl
Nico van de Kimmenade 06 - 3903 4066
ledenadministratie@kersenplukkers.nl

aanvragen bij receptie 66 34 36
Mariet van de Waarsenburg 06 -1195 6774
webmaster@kersenplukkers.nl 831418



Inhoudsopgave:

Contactinformatie 2
Woord van de voorzitter 4
Programma kerstviering woensdag 18 december 2024 5
Tai Chi, Soepel ouder worden! 6
Letop Letop 7
We zingen samen 2024 uit 8
Mondharmonicaclub 'de Viiegerbloazers' 2
Overleden / Vergaderdata / Wandeldata 10

Nieuwe leden / Ouderenadvies / Oproep van de redactie 11

Openingstijden in De Vliegert tiidens de zomermaanden 2025 12

Letop Letop 13
Donateurs van De Kersenplukkers 14
Sylvester gala party 2024 15
Vrijwilligers 16
Nieuws uit de biljartzaal 17
Agenda 19

* % ¥ ¥ %



Beste Kersenplukkers,

Zie ginds komt de stoomboot en o, kom maar eens
kijken, en daar wordt aan de deur geklopt, waar zijn
we toch door gefopt? Jawel de Sint en Pieten zijn
weer in aantocht en wat hebben ze weer allemaal
gekocht? Een leuke mooie tijd voor jong en oud en
maakt niet vit of je lief bent of stout. Geniet zoveel je
kan van deze goedheilige man. Fijne sinterklaastijd voor allemaal.

Alle gekheid op een stokje, we gaan over tof de orde van de dag.
Allereerst een goed bericht. We zijn de 1400 leden gepasseerd,
gefeliciteerd. Prachtig om zo'n mooie vereniging in Mierlo te hebben.
Veel activiteiten en vooral veel beweegclubs. Daar draait het toch om.
Lekker bewegen, gezond bliiven en doorgaan.

Een punije van huishoudelike orde. Wij hebben al een paar keer
klachten uit de buurt gehad over het fout parkeren van de auto’s,
vooral als het druk is bij ons. Ik wil u nadrukkelijk vragen als het enigszins
kan om te voet of met de fiets te komen. Als dit echt niet mogelijk is,
goed kiken naar de parkeervakken of achter op het parkeerterrein. In
ieder geval niet op de stoepen of opritten van de buren. Mensen
moeten goed hun eigen plaats in of uit kunnen. Het zal niet gek zijn als
zij de politie in gaan schakelen en u dan een boete riskeert. Is niet fijn in
deze dure fijd. Dus houdt a.u.b. rekening met elkaar. Misschien een tip
om te proberen samen te rijden bij slecht weer. Dit scheelt ook al.

Onze jaarlikse kerstviering is op woensdag 18 december om 14.00 uur.
De zaal is vanaf 13.30 uur open. Kaartjes zijn te koop aan de barin

De Vliegert voor € 5,-. Programma komt verder in deze info.

Veel plezier met dit bullefin.

Met vriendelike groeten, A

Marie-José van de Kimmenade, voorzitter
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Tai Chi, Soepel ouder worden!

Ta Chi is een innerlike bewegingskunst die al meer dan lOOO joor

wordt beoefend door miljoenen mensen van alle leeftijden. Van

origine gebaseerd op bewegingen uit de Chinese vechtsport, wordt
het tegenwoordig vooral beoefend voor de gunstige effecten op de
gezondheid. Dat betreft vooral:

- koude handen en voeten, lichaamspijnen, rugpijn, hoofdpijn, zware
vermoeide benen, slaapproblemen

- Ontspanning, vermindering van stress en betere concentratie
- behoud van kracht, bescherming van gewrichten

- bevorderen van balans/evenwicht en flexibiliteit

- Minder duizeligheid, vertragen van Parkinson, minder vallen.

Voor senioren zeer geschikt omdat de oefeningen worden uitgevoerd
met zachte, langzame bewegingen. Alle oefeningen zijn acaneenge-
regen tot een set van 108, zich deels herhalende, bewegingen.
Gaandeweg leert u deze aan.

Op 40 donderdagen van 10.15-11.45 uur (m.u.v. vakanties) is er
Tai Chiles in De Vliegert in Mierlo. - —

)



Bij voldoende deelname start er weer een insfroomgroep op
9 januari 2025.

Wilt u zich aanmelden of een proefles bijwonen; kom kiken op

donderdagmorgen. Hebt u vragen, stuur een e-mail aan:
tai-chi@kersenplukkers.nl

EOIE T I

In december verschijnt ons laatste Nieuws Bulletin van
2024

U kunt kopij inleveren tot en met 9 december.



mailto:tai-chi@kersenplukkers.nl

We zingen samen 2024 vit

Tieeminee, het jaar is al weer bijna om, wat
gaat het snel.

Samen zingen komt dit jaar nog een keer bij
elkaar en wel op woensdag

11 december van 14.00 tot 16.00 vur

Oproep:

Wat zou het leuk zijn als we met heel veel
mensen het jaar vitzingen. Dus als u op

11 december tijd heeft, of u vindt het leuk,
gezellig om hier bjj te zijn, dan bent u van
harte welkom. Mooi zingen is geen pre, alle stemmen zijn welkom en
anders is neurién of playbacken ook prima. Het belangrifkste is, het
samen zijn, daar gaat het om.

Dus kom allemaal op elf december van 14.00 tot 16.00 uur het jaar
2024 mee vitzingen. ledereen is welkom.

In het nieuwe jaar zingen we op:

8 januari, 12 februari, 12 maart, 92 april, T4 mei, 11 juni, 9 juli,

13 augustus, 10 september, 8 oktober, 12 november, 10 december
Noteer deze data alvast in je agenda.

Verder wenst Samen Zingen iedereen heel fiine kerstdagen, een
gezellige jaarwisseling en alle goeds voor
het nieuwe jaar.

Inlichtingen:

M. v.d. Kimmenade

Tel.nr. 06 - 8370 0251
E-mailadres:
mbvdkimmenade@outlook.com




Mondharmonicaclub 'de Viiegerbloazers'

Nog twee repetities en een
kerstviering en dan zit het jaar er
weer op en beginnen we aan een
nieuw repetitiejaar.

? De club bestaat op dit ogenblik uit

negen blazers, een accordeoniste,
een banjospeler en een dirigent.
In totaal twaalf personen, maar
wat zouden we dit clubje graag
vitbreiden. Als u denkt, dit vind ik
ook leuk, of het lijkt me wel wat,
sluit gerust aan ook al kunt u nog
niet spelen.

Mondharmonica is niet moeilijk, iedereen kan het leren.

De eerste repetitie in het nieuwe jaar begint op vrijdag 3 januari en
vervolgens elke vrijdagmorgen van 9.30 tof 11.30.

Schroom niet en neem die drempel.

Verder wensen wij alle leden van De Vliegert hele fijne Kerstdagen,
een fiine jaarwisseling en een onwijs goed nieuwijaar.

Inlichtingen: Ad Brouwers,
tel. 06 - 2501 5335 e-mail:

mondharmonicaclub@kersenplukkers.nl




W
V :ﬁ-“* ) Overleden

Dhr. W. Van der Leest 12 nov 2024

Wij wensen de familie en de naasten van de overledene veel
sterkte toe.

>

Vergaderdata
Activiteitencommissie 12 dec 2024
Algemeen bestuur 16 dec 2024
Activiteitencommissie 2 jan 2025
Algemeen bestuur 13 jan 2025

Wandeldata

Te dinsdag van de maand, afstand ongeveer 10 km
Vertrektijd, 9.30 uur vanaf De Vliegert.

Voor info bel: Marij Damen 06 -1856 5392.

10 \3




% Nieuwe Leden

Riefje v. Hout - v.d. Straeten Joke Timmermans
Anneke von Reth - v.d. Braak Anne de Louweren
Marijke Ensche - Vriens Thea Ruyters

Liselotte van Wienen Wally v. der Westen
Gemma v. Gaans - den Ruiijter Geke Gebert

Dianne Kartadi Francien v. der Linden
Dianne v. Kroonenburg Antje Werkhoven
Jolanda v.d. Sanden - Kruize Marie-José Heijnen
Margret Liebreks - de Vos Aggie Smeets

Marjo Nicolaes - v. Zeijl Jessy Maas

Wilma de Groot - v. Rixtel Marjan Sloots - Hafmans

Antoinette v.der Voort - v.d. Heuvel

Ouderenadyvies
Senioren in Geldrop en Mierlo kunnen voor vragen en advies de

cliéntondersteuners en ouderenadyviseurs bereiken via
tel. 06 -1394 6383.

Oproep van de redactie

Begeleiders of bestuurders van de clubs en activiteiten kunnen,
wanneer zjj iets bijzonders te melden hebben of behoefte
hebben aan nieuwe leden, dit altijd doorgeven aan de redactie.
De viterste inleverdatum van kopij voor het volgende
Nieuws Bulletin is maandag 9 dec. 2024.
U kunt e.e.a. sturen naar: redactie@kersenplukkers.nl. Te laat
ingestuurde teksten kunnen niet worden geplaatst.



Openingstijden in De Vliegert tijdens de
zomermaanden 2025

Periode 1 mei fot en met 13 juli
1 mei 2025 valt op een donderdag, 13 juli valt op een zondag.

*De Vliegert en de Bar, zijn in de ochtenden gesloten voor dlle vrije
inloop-activiteiten.

*Op donderdagvond is er wel gelegenheid voor darten en biljarten.
De reguliere activiteiten van de afdelingen/clubs kunnen in deze
periode gewoon doorgaan onder verantwoordelijkheid van de
betreffende afdeling.

Hiertoe behoren onder meer de bridgeavonden van de Bridgeclubs
op dinsdag- en woensdagavond en de repetities van De Vlieger-
bloazers op vrijdagmorgen en het gereed maken van de zaal op
vrijdagochtend voor de bridgeclub.

Periode 14 juli tot en met 17 augustus

* De Vliegert is zowel de ochtenden als de avonden gesloten.

* De Vliegert is de middagen geopend voor reguliere activiteiten van
afdelingen/clubs en overige vrije inloopactiviteiten.

Periode 1 mei tot en met 17 augustus

Mochten er activiteiten gepland worden buiten de genoemde
openingstijden in de zomerperiode, kunnen deze in overleg met en
goedkeuring van het bestuur plaatsvinden. Daarbij dient wel een

BHV-er aanwerzig te ziin en is de openstelling van de bar afhankelijk
van de beschikbaarheid van een barvrijwilliger.

Vanaf maandag 18 augustus

gelden weer de normale openingstijden van De Vliegert en kunnen
ook reguliere activiteiten van de afdelingen/clubs weer gewoon
plaatsvinden.

12



Kerstviering
De kerstviering zal plaatsvinden op woensdag 17 december 2025.

Op deze dag kunnen dan 's middags geen andere activiteiten
plaatsvinden in De Viiegert.

Openingstijden in De Vliegert tijdens de kerstperiode 2025

Op woensdag 24, donderdag 25 en vrijdag 26 december,
Kerstmis 2025 is De Vliegert gesloten.

Op woensdag 31 december oudjaar, en donderdag 1 januari 2026 is
De Vliegert gesloten.

Het Bestuur

* k% ok ok ok

LET
opP !

In december verschijnt ons laatste Nieuws Bulletin van
2024

U kunt kopij inleveren tot en met 9 december.




Donateurs van De Kersenplukkers

Autobedrijff van Vlerken

SRR T

DANKJEWEL
DONATEURS!

Bouwbedrijf van Gerven

De Bottelarij Marcel Scheepers

Electro World Wout van Vlerken

Elektrotechnisch Bureau J. Saasen B.V.

Fysiotherapie Jeurissen en Van den Ingh

Heesmans Installatie Techniek

Veldsink-Bekx - RegioBank

Wilt u ook donateur worden? Informeer bij het bestuur,
of kijk op: www kersenplukkers.nl/index.php/formulieren

14
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De Sylvester Gala Party

die gepland stond voor 31 december gaat helaas niet door wegens
ziekte van onze kartrekker.

U kunt uw kaartjes inwisselen bij de receptie van De Vliegert.

We wensen Wim beterschap en hopelik volgend jaar meer geluk.

»
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Vrijwilligers,

BEDA NKT!

Vrijwilligers

Sint schiet soms wakker in de nacht

Eén gedachte kan hem tergen

Stel dat hij/zij er ooit een keer mee stopt
Wie verzet dan al die bergen?

Jullie zijn voor ons echt één brok goud
We kunnen op jullie bouwen

Want als niemand er een gat in ziet
Gaan jullie handen uit de mouwen

't Is nooit te moeilik of te zwaar

Weet dat we dat zeer waarderen

Zo fris en vrolijk als jullie zijn

We kunnen nog heel wat van jullie leren!




Nieuws uit de biljartzaal

Q
Beste biljartleden, 0 Mirgere
Heel veel van onze biljartleden zijn nog druk bezig met de
diverse competities en doen hun uiterste best om de punten bij elkaar
te sprokkelen. Ook de biljartlessen zijn nog volop bezig.

Soms gaat dit helaas niet zonder kleine incidenten en ik roep
iedereen op om wat meer van elkaar te accepteren en niet direct
dingeftjes hoog op te spelen. We komen allemaal om een gezellige
middag of avond te hebben, waarin we proberen onze wedstrijd te
winnen, maar mocht dat niet lukken, zie het dan als ‘een volgende
keer beter’. Verdraagzaamheid naar elkaar is een groot goed.

Op dit moment zijn we druk bezig om onze ICT en automatiserings-
zaken te herstructureren. Zoals iedereen wel weet is Wim Kersten hier
altijd heel druk mee geweest, maar Wim heeft te kennen gegeven
om dit foch te willen afbouwen. Ik heb Hans Stevens gevraagd of hij
ons vrijwillig zou willen ondersteunen met alles wat hiermede te
maken heeft. Hans heeft in het verleden als hoofd systeembeheer
gewerkt bij het Strabrecht College te Geldrop. Zijn hobby is 0.a. ook,
alles wat te maken heeft met computers.

Verder kan ik jullie informeren dat Pieter van de Kimmenade, vanuit
het bestuur, en Willie Benders onze welbsite up-to-date zullen houden;
zij onderhouden de site met nieuwe informatie en zullen de info die
niet meer actueel is verwijderen op de site. Mochten jullie iets op de
website geplaatst willen hebben wat onze biljartvereniging aangaat,
meld je dan bij Pieter of Willie, ook als je misschien iets vindt wat niet
klopt of eventueel gewijzigd dient te worden, bij voorbaat dank
hiervoor.

Het Kersttoernooi staat weer voor de deur, op maandag 09 decem-
ber start dit mooie toernooi en duurt fot en met vrijdag 13 december.
Inschrijven kan helaas niet meer. [k hoop dat we er wederom een
mooie week van gaan maken met als eindresultaat, een goede en
terechte winnaar. - —
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Nog even een aandachtspuntje. Het is wederom voorgekomen dat
iemand de verkeerde sleutel heeft meegenomen bij het opbergen
van de keu.

Dit komt omdat er mensen zijn die, na het pakken van hun keu uit
de bestemde opbergkasten, hun sleutel laten zitten op de kast en
deze niet direct meenemen. Omdat er diverse opbergplekken door
twee personen worden gebruikt, kan het dus voorkomen dat dls je je
sleutel laat zitten, de andere de verkeerde sleutel meeneemt.

Dit is onlangs alweer gebeurd en dat is toch vervelend als je dan
niet naar huis kunt!

Gelieve voor iedereen die zijn keu uit de voor hem of haar bestem-
de opbergkast haalt, hij of zij de kast afsluit en zijn sleutel meeneemt,
dit voorkomt onnodig gedoe, alvast bedankt voor jullie medewer-
king.

Ook lid worden van de biljartclub?

Heb je interesse om gezellig een potje te biljarten, dit op geheel
vrijplijvende manier of wil je in competitieverband wedstrijden
spelen, word dan lid van De Kersenplukkers en van biljartvereniging
De Vliegert. Tegen geringe kosten kun je van maandag t/m vrijdag
gebruikmaken van de 4 biljarts in onze prachtige zaal. Het is hier een
gezellige samenkomst wat jouw leven meer kleur zal gaan geven,
kom erbij.

Met vriendelike groet,
Peter van Lierop, voorzitter.

Website

Het laatste nieuws, standen

en mededelingen vindt u op

onze website:
http://bcdevliegert.kersenplukkers.nl,
E-mail: biljartclub@kersenplukkers.nl
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Agenda

Kienen iedere

CV De Kersenplukkers
Prinsenreceptie

Dansavond met
DJ Wim v.d. Biggelaar

Samen Zingen

Kerstviering voor leden van
De Kersenplukkers

Sylvester Gala Party
geannuleerd

Samen Zingen

Dansavond met
DJ Wim v.d. Biggelaar

dag

dinsdag

zondag

zaterdag

woensdag

woensdag

wegens

woensdag

zaterdag

datum

in de

1 dec

7 dec

11 dec

18 dec

ziekte

8 jan ‘25

11jan ‘25

aanvang

oneven

weken

14.00 uur

20.00 uur

14.00 uur

14.00 uur

14.00 uur

20.00 uur

In december verschiint ons laatste Nieuws Bulletin van 2024

&

U kunt kopij inleveren tot en met 9 december.

>

Uiterste inleverdatum kopij voor het volgende Nieuws Bulletin is

Maandag 9 dec. 2024.

De redactie behoudt zich het recht voor om artikelen aan te passen of in te

korten.

Druk: Drukkerij Messerschmidt



Cultureel Ontspanningscentrum De Vliegert
Heer van Rodestraat 1093, 5731VR Mierlo telefoon: 663436

Openingstijden:

maandag t/m donderdag van 09.00 tot12.00 uur
van 13.00 tot 1730 uur

woensdag- en donderdagavond van 19.30 tot 23.30 uur

vrijdag van 09.00 tot12.00 uur

van 13.00 tot18.00 uur




